
SECRETARESSENET, JUNI 2010

Beste lezer(s),

Daar ben ik weer! Vorige maand hebben jullie een nieuwsbrief moeten missen, omdat ik voor het eerst moeder

geworden ben van een prachtige dochter: Nina Sophie. De afgelopen tijd is zo ontzettend druk geweest dat ik geen

tijd heb gehad om een leuke nieuwsbrief voor jullie samen te stellen. Nu, ruim 4 weken later ben ik weer aan het werk

en daarom zend ik jullie graag weer een superleuke nieuwsbrief.

Omdat de vakanties weer voor de deur staan geeft Ingrid van Dijk ons tips om de vakantiestress te beperken.

En, last but nog least.....je kunt dit keer ook een training winnen uit de secretaressezomerschool! Lees snel verder

wat je hiervoor moet doen...

PS: mochten je mijn prachtige dochter willen bewonderen, ook zij heeft - zo jong als ze is - al een website:
www.ninapardon.nl

Heb je verder nog vragen en/of opmerkingen? Mail ze naar info@SecretaresseNet.nl, ik ontvang ze graag!

Veel leesplezier!

Ingeborg Lentjes
www.SecretaresseNet.nl

Tien tips om vakantiestress te beperken

De vakantie komt eraan/kijk je er naar uit of heb je niet zulke goede

ervaringen en zie je op tegen alle stress die dat gaat brengen? Hieronder

heb ik 10 tips voor je verzameld om zo prettig mogelijk te vertrekken én

ter plekke meer te genieten.

Als je nog niets hebt gepland, vraag je dan eens af of je eigenlijk wel op vakantie wilt. Thuisblijven kan een

goed en zeer rustgevend alternatief zijn!

1.

Als je wel gaat: bespreek je plannen en wensen vooraf met je reisgenoten. Eenmaal aangekomen is de lol

snel over als er iedere dag weer gedoe ontstaat over wat je wilt gaan doen, omdat de één het liefste wil
luieren en de ander de omgeving actief wil verkennen. Zoek een goede balans waarin iedereen aan zijn
trekken kan komen.

2.

Stel je verwachtingen niet te hoog. Ga er vanuit dat een ander klimaat, een lange reis of een jetlag, ander

eten, een ander bed iets met je doen... En niet alleen maar positieve dingen...

3.

Lees je in! Dan weet je beter wat je kunt verwachten en wat je mee moet nemen.4.

Begin op tijd met de voorbereidingen, zodat je de laatste dagen niet als een kip zonder kop door je huis hoeft

te rennen. Het is handig een paklijst te gebruiken. Misschien heb je er nog één van vorig jaar, anders kun je
er één maken op www.meenemen.nl. Zorg op tijd voor geldige identiteitspapieren wanneer je de grens over
gaat! Regel zonodig tijdig de verzorging van huisdieren en planten en het legen van je brievenbus.

5.

Maak op je werk goede afspraken over wie jouw taken tijdelijk waarneemt, zodat bij terugkomst niet al te

grote bergen werk liggen te wachten.

6.

En nog een tip voor je werk: stel de autoresponder van je mail in en geef jezelf daarin wat extra tijd om weer

terug te komen. Als je bijvoorbeeld 16 augustus weer begint met werken zet je in je autorespons dat je vanaf
18 augustus de mail weer zult beantwoorden. Ook is het handig om te vermelden dat de laatst
binnengekomen berichten als eerste worden behandeld.

7.

Vertrek niet de eerste dag dat je vrij van je werk bent, maar neem een paar dagen extra de tijd. Je kunt

deze dagen gebruiken om bij te komen van je werk, rustig je spullen te pakken en de laatste voorbereidingen
te treffen. Zo ga je minder moe op pad en kun je eventuele tegenslagen beter aan.

8.
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Neem de tijd voor je reis. Jakker niet in een stuk door maar bedenk dat je vakantie al begint op het moment

dat je de deur achter je dicht trekt. Plan een overnachting als het nodig is.

9.

Geef jezelf de tijd om echt ‘aan te komen’. Zowel qua lichaam als qua geest. Een ander klimaat en een

ander dagritme vragen een aanpassing die een paar dagen kost.

10.

Ik hoop dat je in alle drukte nog toe komt aan het volgen van deze tips.....In ieder geval wens ik je een hele fijne

zomer met zo min mogelijk stress!

Ingrid van Dijk.

Ik coach mensen die hun werk-en/of leefomgeving prettig willen organiseren om ontspannen te werken en te leven!

Lees meer op www.beddingwerk.nl

Mail&Win-actie: win jij een training uit de Secretaressezomerschool 2010?

Wil jij ook je kennis en vaardigheden kort maar krachtig opfrissen? Maak dan nu kans op een training aangeboden

door Rieel: de organisator van de Secretaressezomerschool.

Wat moet je hiervoor doen? Mail jouw motivatie voor de training van jouw keuze naar info@SecretaresseNet.nl

Over de Secretaressezomerschool

Geen dure en oppervlakkige workshops die een thema slechts kort aanstippen, maar een diepgaande training waarin

alle nieuwe ontwikkelingen in het vakgebied worden behandeld. Theorie en oefeningen worden in een hoog tempo

afgewisseld. En altijd een kleine groep: dus veel persoonlijke aandacht voor iedereen. Na afloop ben je weer volledig

op de hoogte en heb je de benodigde vaardigheden ook onder de knie. Als bewijs van deelname ontvang je een

certificaat. Dat is nog eens een goede investering tijdens de rustige vakantietijd!

Meer informatie & het programma vind je op http://www.secretaressezomerschool.nl/

**We ontvangen jouw motivatie graag voor 30 juni a.s.

 

Sluit venster
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